
Type d'activités : traces 

Activités 

Espace Supports Outils   

vertical, 

horizontal 

Feuilles collectives, 

individuelles. 

Parties du corps : mains, pieds 

Peinture 

Photos 

 

horizontal 
Pâte à sel collective, 

individuelle 

Mains, doigts 

Peinture 

 

horizontal 
Carton, tissu 

Individuel, collectif  

Colle, sable, peinture mélangés ; colle à la spatule et sable à la main 

Peinture ou encres/gros sel à la main ; le lendemain : grattage pour 

découvrir les traces 

  



vertical, 

horizontal 
Papiers, tissu Eponge et peinture 

 

vertical, 

horizontal 

Papiers 

Collectif, individuel 
Pinceaux différents, gouache 

 



vertical, 

horizontal 

Papiers 

Collectif, individuel 

Fruits/légumes, végétaux 

Peinture 

 

vertical, 

horizontal 
Carton Pinceaux, gouache, fourchette 

 

vertical Carton Papier crépon trempé dans l'eau   

horizontal Papiers Coton-tige, colorex / peinture 

 

horizontal Carton Barbotine (terre diluée), ongles/bâtons   



horizontal Papiers Objets détournés : jeux (petites voitures), emporte pièces. 

 

vertical, 

horizontal 
Carton ondulé Pinceau, peintures mélangées 

 

vertical, 

horizontal 
Papiers Chiffons, peinture épaisse   

  


