
AGIR ET S’EXPRIMER AVEC SON CORPS Cycle 1

Les milieux d’action Les domaines d’action Les informations qui guideront l’action
Milieu physique • Environnement physique stable.

• Environnement physique avec incertitude.

• Le milieu solide peut offrir des appuis
stables ou des appuis instables (glisser,
rouler, rebondir…).

• Le milieu liquide offre des appuis fuyants
ou progressifs.

• Le milieu aérien l’absence d’appui.

• Domaine esthétique et d’expression. • La communication (éprouver, échanger,
juger).

Milieu humain

• Domaine de coopération et d’opposition.

• Domaine d’opposition interindividuelle.

• La coopération face à une difficulté.
• La coopération et l’opposition en

confrontation collective.

• L’opposition duelle.


