
Aménagements 
pédagogiques : 

quelles 

ressources ? 
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Atelier 2 

Identifier et s’approprier les ressources existantes: 
des outils clé en main pour la classe 



Vous accueillez un enfant 
porteur d’autisme dans 

votre classe? 



Pour émettre des 
messages clairs 

Pour poser des 
règles de vie 

Pour organiser 

Pour communiquer 

L’espace 

Pour enseigner 
l’autonomie 

Le temps 



1. Parler moins 
Discipliner le langage 

• Simplifier au maximum la consigne verbale. 

• Eviter les doubles consignes. 

• Ne pas hésiter à répéter (perte de la trace sonore). 

• Inclure l’enfant dans les consignes collectives. 

• Solliciter l’attention conjointe (le regard + l’écoute). 

• Souligner/ surligner ce qui est important (difficultés 

de tri sélectif). 

• Utiliser les pictogrammes ou le langage écrit dès 

que possible. 



Emettre des 
messages clairs  

 
 

- dire à l’enfant ce qu’il doit faire précisément, plutôt que 

ce qu’il ne doit pas faire : « Marche lentement! » plutôt que 

« Ne cours pas! ». 

- féliciter l’enfant précisément sur ce qu’il a réussi : 

« Bravo, tu as bien tracé le cercle. » 

- expliciter ses propres états émotionnels ou mentaux à 

l’enfant, en évitant de s’énerver et de crier : 

« Regarde-moi, je suis fâché, frapper est interdit ! » 



EVITER 
 

• Les phrases ambiguës « Non ! Viens ici !», « Attends, viens 
là !» 

 

• Les questions trop larges « Est-ce que tu peux me montrer 
ton cahier ? »  « oui » (et ne le montre pas) 

 

• Les expressions imagées « Prends la porte ! », « Il est 
tombé dans les pommes ». 

 

• Les double sens, l’ironie « Bravo ! » quand il fait une 
bêtise. 

 

• Les noms familiers « Mon bout de chou », « mon lapin »… 



2. Utiliser des supports 
visuels 

 Souvent, les personnes avec autisme présentent une 

altération de la communication. 

En revanche, la majorité des élèves atteints de TSA 

traitent l’information visuelle plus efficacement que 

les informations auditives. 
 

L’info visuelle reste plus de temps  plus de temps 

pour la traiter  

Elle permet des références  Vers davantage 

d’autonomie  



Encourager la 
communication 





Fournir des consignes 



 

Montrer à l’enfant le picto de l’activité suivante (pour 
laquelle on lui demande d’interrompre ce qu’il est en train 

de faire) peut faciliter la transition. 

Annoncer l’activité 
suivante 



Organiser les activités 



Mettre en place des 
comportements sociaux 



Poser des règles de vie 



Enseigner des moyens 
d’exprimer ses émotions 



Enseigner l’autonomie 



Enseigner l’autonomie 



Pour « des grands », 
avancés: 



En atelier ou stage 



Pour « des encore plus grands », avancés, en stage ou atelier: 



3. Structurer l’espace 

Une classe qui accueille un enfant autiste doit être aménagée, pour le 

confort de tous et la progression de chacun, dans plusieurs domaines 

comportementaux, environnementaux, visuels, sensoriels. 



• Des aires d’activité clairement définies : Coin regroupement, 
atelier jeu, atelier peinture, table de travail, table du goûter, 
salle de motricité … 

 

• Parfois nécessité de rajouter des repères visuels : 

 - Gommettes sur le casier de l’enfant, sur l’étiquette de 
son prénom, sur son portemanteau… 

 - Pictogrammes sur les étagères, les tiroirs, pour en 
indiquer le contenu, savoir où trouver le matériel, où le ranger. 

 - Visualisation de parcours au sol avec du scotch de 
couleur. 

 - Visualisation de l’espace individuel sur le bureau avec 
du scotch de couleur. 

 - Visualisation du lieu où attendre son tour avec un 
cerceau posé au sol. 

 - … 



4. Structurer le temps 

Privilégier les rituels de calendrier 

La semaine, la journée, les activités, les moments informels… 



Structurer la semaine 





Structurer la semaine en stage 



Structurer la journée 



Structurer les activités 



Structurer l’enchaînement des activités 





Préparer les transitions ou changements d’activités 



L’enfant TED a beaucoup de mal à 
réaliser s'il lui reste 5 mn ou deux heures 
devant lui.  

 Le time timer permet de visualiser en 
rouge le temps qui reste et qui 
s'écoule. La partie rouge diminue au 
fur et à mesure. 

Matérialiser 
le temps 



Veiller à l’organisation des moments informels, des 

loisirs. 

IMPORTANT 
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http://www.circ-ienash67.ac-strasbourg.fr/wp-content/uploads/2014/11/guide_eleves_autistes_130575.pdf
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