Ameénagements
pédagogiques :
quelles
ressources ?

Identifier et s'approprier les ressources existantes:
des outils clé en main pour la classe
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Vous accueillez un enfant
porteur d’autisme dans
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Pour émettre des
messages clairs
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Pour poser des
regles de vie

L'espace

Pour enseigner
I'’autonomie



" 1. Parler moins
B Discipliner le langage

Simplifier au maximum la consigne verbale.
Eviter les doubles consignes.

Ne pas hésiter a répéter (perte de la trace sonore).
Inclure I'enfant dans les consignes collectives.
Solliciter I'attention conjointe (le regard + |I'écoute).

Souligner/ surligner ce qui est important (difficultés
de tri sélectif).

Utiliser les pictogrammes ou le langage écrit dés
que possible.



Emettre des it
messages clairs

- dire a I'’enfant ce qu'il doit faire précisément, plutdt que
ce gqu'll ne doit pas faire : « Marche lentement! » plutdt que
« Ne cours pas! ».

- féliciter I'enfant précisément sur ce qu’il a réussi :

« Bravo, tu as bien tracé le cercle. »

- expliciter ses propres états @motionnels ou mentaux o
I'enfant, en évitant de s'énerver et de crier :

« Regarde-moi, je suis fache, frapper est interdif | »



EVITER

e Les phrases ambigués « Non | Viens ici Iy, « Attends, viens
[}

* Les questions trop larges « Est-ce que tu peux me montrer
ton cahier 2 » 2 « oul» (et ne le montre pas)

* Les expressions imagées « Prends la porte Iy, « Il est
tombé dans les pommes ».

e Les double sens, I'ironie « Bravo ! » guand il fait une
bétise.

e Les noms familiers « Mon bout de chou », « mon lapin »...



2. Utiliser des supports
visuels

Souvent, les personnes avec autisme présentent une
altération de la communication.

En revanche, la majorité des eleves atteints de TSA
traitent I'information visuelle plus efficacement que
les informations auditives.

L’'info visuelle reste plus de temps -2 plus de temps
pour la traiter ©

Elle permet des références - Vers davantage
d’'auvtonomie ©




Si I'enfant a un classeur de
communication, encourager
son utilisation.
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Montrer a I'enfant le picto de I'activité suivante (pour
laguelle on lui demande d’inferrompre ce gu'il est en frain
de faire) peut faciliter la transition.
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J'arrive a I'école

je pose mon blouson et mon cartable je dis "bonjour”
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e dis "au revoir® & maman Je prends mes 2 eliquetles

A1l

je rentre dans la classe je vais a mon bureau
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e que e dois faire & Fécoks oe que je ne dois pas faire & l'écok
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Pour « des grands »,
avances:

Travaux
en maths

J'AI BESOIN DE :

I dé riathes

calCulatrics

Crayon & gomme

Canier de maths

Aide

a I'autonomie



Photo du poste de trawvail

activité 1

Tracad &
16 akgr

Taches précises a effectuer

Pheabs du
travil firi

5i...

Alors...
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Pour « des encore plus grands », avancés, en stage ou atelier:

Dates:

Adresse:

Phato de I'entreprise vue extéricurs

Horaires:

bf &
S

Mom et prénom du stagiaire

Phota

Postes de trawvail

Photo du poste de travail

activité 1

Photo du poste de travail

activite 2

POSTE de TRAVAIL

’ Trajet aller

A Trajet retour

Mom du Tuteur

Phota

!

Si mon tutewr est absent, je m'adresse 3

Travail &
réaliser

Taches précises a effectuer

Phiota du

traw il fini

Travail &
réaliser

Taches précises a effectuer

Phata du
traw il fini

Tenue de travail

Autres intervenants

Meams & Photas

Si... Alors...
Un souci... Urie solution...
Si... Alors...
Un souci... Urie solution...




3. Structurer 'espace

Une classe qui accueille un enfant autiste doit étfre aménagée, pour le
confort de tous et la progression de chacun, dans plusieurs domaines
comportementaux, environnementaux, visuels, sensoriels.



- Des aires d’activité clairement définies : Coin regroupement,
atelier jeu, atelier peinture, table de travail, table du gouter,
salle de motricite ...

- Parfois nécessité de rajouter des repéres visuels :

- Gommettes sur le casier de I'enfant, sur I'étiquette de
son preénom, sur son portemanteau...

- Pictogrammes sur les étageres, les tiroirs, pour en
indigquer le contenu, savoir ou trouver le matériel, ou le ranger.

- Visualisation de parcours au sol avec du scofch de
couleur.

- Visualisation de |I'espace individuel sur le bureau avec
du scotch de coulevur.

- Visualisation du lieu ou attendre son tour avec un
cerceau posé au sol.




4. Structurer le temps

La semaine, la journée, les activités, les moments informels...

Privilégier les rituels de calendrier




Structurer la semaine

Vendredi
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Structurer la semaine en stage

Emploi du temps hebdomadaire en entreprise

Type Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Transport

TRAVAIL

Pause

TRAVAIL

Repas

TRAVAIL

Pause

TRAVAIL

Transport

Dans chaque case, vous pourrez préciser "horaire, le lieu, Fidentité du responsable présent, le type de transport ... 5i besoin, utiliser des photographies pour
gider & visualiser les lieux.



Structurer la journée

MATIN

Quoi de neuf

Lecture

Répondre aux questions

Orthographe

Dictee

Récréation

Mathematiques

Cantine




Structurer les activités

- 9 essuyer les mains

=

3¢, enlever la blouse




Structurer I'enchainement des activités

La table de travail est isolée

du groupe.

L'emploi du temps est

visualisé.

L'activité en cours est

visualisée par la pince a linge.

Les activités a faire sont

dans des bacs séparés, avec
7’ i 'd . . N

le matériel nécessaire, a

gauche.

Une fois l'activité terminée,
I'éleve remet le matériel dans
le bac et le range a droite.







I R
‘Maintenant, —  Apres.

e

Préparer les transitions ou changements d’activités



Matérialiser
le temps . ..
5 4

)

N\

L'enfant TED a beaucoup de mal a
réaliser s'il lui reste 5 mn ou deux heures
devant lui.

Le fime timer permet de visudliser en
rouge le temps qQui reste et qui
s'écoule. La parfie rouge diminue au
fur et @ mesure.




Veiller a I'organisation des moments informels, des

lOIsIrs.
J'ai fini mon travail n

IMPORTANT

Activités libres :

?»%e(“?\e.'

pLzzle ordingtelr

Outils d'aide au choix



Ressources

?zses:®eduscoL
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P ersonnalisation des parcours

Modules de formation pour les enseignants

Scolariser les enfants présentant
des troubles envahissants du
développement (TED) et des
troubles du spectre autistique

Ces documents peuvent étre utilisés et modifiés lbrement dans le cadre des activités
d'enseignement scolaire, hors exploitation commerciale.

Toute reproduction totale cu partielle 4 d'autres fins est soumise a une sutorisation
préalable du Directeur général de I'enseignement scolaire.

La violation de ces dispositions est passible des sanctions édictées a larticle L.335-2
du Code la proprigté intellectualle.

Aodt 2012

& MEN/DGESCO http:/feduscol.education.fr/



Le Guide Handiscol : Scolariser un éleve autiste

Scolariser
les éleves autistes

ou présentant des troubles
envahissants du développement

/‘ [cNDP)


http://www.circ-ienash67.ac-strasbourg.fr/wp-content/uploads/2014/11/guide_eleves_autistes_130575.pdf

Elisabeth Bintz

Scolariser
un enfqnt
avec autisme

concrétement,

que faireg

Lui permettre d’acquérir de Pautonomie.
Croire dans ses potentialités et les développer.

Communiquer dans le calme.

Tom ! PouSSe

ASH 67
»

René Pry

29

dans le cadre scolaire,
de la maternelle
au college...

Tom } PouSSe

Scolariser
des éleves avec
autisme et TED

Vers l'inclusion

Sous la direction de
Christine Philip
Ghislain Magerotte
Jean-Louis Adrien

DUNOD

Inspection de I'Education Nationale
Strasho chargée de l'adaptation scolaire

. et de la scolarisation des éléves handicapés
nationale du BaS-Rhm

acade

Tout sur les froubles Scolansstion handicap AVS Adaptation

Claudine MOSS pour I’ASH 67



