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Mieux comprendre …

- les non-automatismes

- la difficulté d’être en double-tâche

- la fatigabilité

- la lenteur



Résoudre ce problème en moins de 2 
minutes:

Monsieur etma damare novon deupari achameau nit. Ladisten
cet desix centkilo métre, lavoi tureconso me 10 litrrausan quil
aumaître. Ilfocon thé 18 € deux paiage d’auto route et 8 € dere
papour désjeu néleumidit. Les sens kou tes 1€ leli treu ilparde
pari etroul pen dant dixheur.
Quel aila conso masion dé sence ?
Quel é ladaipan setota lepour levoiaje ?



Sujet dys Sujet normo lecteur

Tâches complexes

Tâches de  base

(lecture, écriture)

Tâches complexes

Tâches de base



Comment aider ces élèves ?
ADAPTER - AMENAGER

► actions visant à : 

réduire la fatigabilité

contourner les difficultés

→ les aménagements pédagogiques

ENTRAINER

► actions apportant  une aide 

spécifique afin d’améliorer les 

compétences 

→ les outils pédagogiques

S’APPUYER  

sur les compétences préservées, 

les points forts

ENCOURAGER



Adaptations p édagogiques : 
enjeux et objectifs

� les adaptations ne sont pas une faveur mais bien 
une compensation leur donnant accès aux savoirs 
en lien avec leur intelligence

� les aides proposées ne relèvent pas d’une 
pédagogie particulière; elles sont nécessaires pour 
les dys mais bénéfiques pour l’ensemble des élèves.



Adaptations p édagogiques : 
enjeux et objectifs

� partir des besoins de l’élève et non de son trouble 

� ne pas se contenter du diagnostic dys :
transmission indispensable des informations entre 
partenaires :
→ fonctionnement de l’élève
→ son profil d’apprentissage
→ ses points forts = points d’appui
→ ses difficultés traduites en besoins
→ ses stratégies de compensation



Adaptations p édagogiques : 
enjeux et objectifs

● dans le cadre d’un PPRE, d’un PAP ou d’un PPS 

Il faut officialiser pour :
- coordonner, transmettre 
- rassurer 
- garantir la continuité des adaptations 
- valoriser les actions des enseignants !



LIRE



Lire : 
améliorer la lisibilité des documents

La petite fille au capuchon rouge emmène une galette et un petit pot de beurre à
sa grand-mère qui habite loin dans la forêt. Derrière un arbre, elle aperçoit deux 
yeux brillants: c’est un loup ! Le petit chaperon rouge n’est pas vraiment effrayé
…

La  petite  fille  au  capuchon  rouge  emm ène  une galette  

et  un  petit  pot  de  beurre  à sa  grand-mère  qui  habite  

loin  dans  la  forêt. Derrière  un arbre, elle  aperço it  deux  

yeux  brillants: c’est  un loup ! Le  petit  chaperon   rouge  

n’est  pas  vraiment  effrayé …



Les sérifs créent une ligne pour faciliter une 
lecture mais cela parasite les dyslexiques et 
les dyspraxiques VS :

M M

sérif

polices sans sérifs :  arial, comic, verdana, tahoma …



http://www.dysmoi.fr

� Police Open dyslexic
� Des épaississements qui accentuent la forme des 

lettres et facilitent leur reconnaissance visuelle. 
� confusions visuelles nettement réduites 











Lire : 
éviter la surcharge visuelle

aérer

mettre des
repères



Lire et comprendre



Numérotation  des lignes :

Exemple : réponse à la question 1 située entre les lignes 5 et 10 





Lecteur MP3 avec option dictaphone
pour enregistrer les consignes, 
les énoncés et les textes.

Téléchargement gratuit
sur www.litteratureaudio.com 



Utiliser des logiciels adaptés

→ Aide à la lecture :

* coupe-mots
* Word Q



http://www.dyslogiciels.fr

LOGICIEL COUPE-MOTS :
→ Options du logiciel :

� Opposition syllabique en couleur et sé-pa-ra-tion de s syl-la-bes
� Traitement des lettres finales muettes
� Mise en éviden ce de sons complexes
� Découpage de mots en « consonnes/voyelles »
� Trait ement de lettres isolées
� Mise en forme du texte (nombre d'interlignes ,
d'espaces entre les mots, lignes alternées en couleur ) 







Barre d’outils avec 4 icônes :
Exemple : icône Lire : 
permet de faire lire par 
la synthèse vocale toute 
sélection de texte dans un
logiciel quelconque 

(traitement de texte, PDF, 
Internet, courriels, etc.).

Logiciel Word Q



A A  a a
taille 14 

épurer les supports

Surligner,
mettre des repères

agrandir

Utiliser un plan incliné

Accès au texte
par voie audio

Utiliser des caches ou des règles
de lecture

Choisir des polices sans sérifs



ECRIRE

Source : www.sos-ecriture.fr



Copie du texte tel qu’il est présenté

Lal ut tev er slar éu s sit e. A l ar e nt ré ed esc las 
ses, jes aut ai sdej oi ea vecl es ga rço nse tlesf il 
lesd uqu art ier, d és ir eux de co mm encerl es co
ursq uico mb ler a ien tmo nes pritc urie ux.
Am es ur equ el’ an né eav anç ait, le scou rs dev inr
entp lusdi f fic ilese tuns ent im entdener vos it é
etde p r é occ upat io ncom me nçaàm’ e nv a hi r.
Co mb ie ndev er besco mp ortec ete xtr ai td et 
exte ? 



Le problème, c ’est la « double tâche »

� C’est que son écriture manuelle ne sera pas 
AUTOMATISEE : elle nécessitera toujours 
un contrôle attentionnel massif, aux dépens 
des tâches de « haut niveau »

� C’est la lenteur → documents incomplets
� C’est qu’il ne peut pas se relire →

documents inutilisables



Source : Mme Mouriaux-Ferreira









Alléger, limiter la quantité

Récupérer les cours, les leçons
sur clé USB

Proposer les photocopies
des cours

Dictée à l’adulte



L’ordinateur

→ pour quel besoin ?



Rééducation sur clavier caché : le geste doit être rentable !



→ dictée finie à l’ordinateur



Source : Mme Mouriaux-Ferreira



Source : Mme Mouriaux-Ferreira





Exemple de lignage Seyès coloré

www.sos-ecriture.fr Mme Tissot 

Des lignages adaptés





Générateur de feuilles
lignées
pour l’aide  à la dyspraxie

chez Jérôme Desmoulins



D’autres outils …



Dragon NaturallySpeaking
est un logiciel de 
reconnaissance vocale
permettant de dicter des 
textes.



La souris scanner

� Iriscan Mouse (application mac et PC) 
� Je numérise un document (lettre, notes, livre, journal, affiche, 

…) en balayant la zone à numériser avec la souris
� Je le dépose dans un format word, excel, outlook ou n’importe 

quelle autre application de traitement de texte
� Fonction OCR ( reconnaissance optique de caractères)
� Je peux modifier le document numérisé (extraire une partie)





Ruban  word à télécharger sur « cartable fantastique »



Logiciel Posop

Organisation spatiale lors
du calcul en ligne

Logiciel éditeur d’opérations
de base

À tester sur 

http://ergo.mq.free.fr



Quelques ressources concrètes

● www.circ-ienash67.ac-strasbourg.fr

● www.cartablefantastique.fr

● Site eduscol → modules de formation TSA août 2012

● « Aider l’élève dyslexique au collège et au lycée : propositions d’aménagements 
pédagogiques » de  Dominique CRUNELLE  - Scéren/CRDNord-Pas de Calais. 2013 

● « L’effet domino dys ». Roselyne GUILLOUX. Chenelière Education. 2009 

● « Dyslexie, dyscalculie, dysorthographie, troubles de la mémoire, prévention et remèdes ». 
Elisabeth NUYTS. 2014 

● « S’adapter à tous les élèves dys » – CRDP Poitiers 2011


