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Wo wohnst du? In einem Haus

mit Garten oder in
einer Wohnung?... In der Stadt
oder auf dem Land? Komm mit
mir in mein Haus! Ich zeige es
dir!

September-Oktober 2007 - 2,50 €

Jeen e Umwelg.

/:"/'4: , Ein Oko Haus,
13-3’ was ist das?

D 8 Jahre .
“Utsch macht Spafs! Wir entde
LE BILLET D'OLIVE

Ein Oko Haus ist ein Haus, das sich in seine Umwelt
integriert. Es wird von der Sonne und der Erde geheizt.
Das Regenwasser wird genutzt. Die Fenster und die
Mauern sind gut isoliert. Man nennt die Hauser auch
.Plus Energie Hauser”, weil sie Energie produzieren.
\Xenn du mehr wissen willst, komm mit mir!

et ses amis

Corne de zébu! J’aimerais changer de maison,
les enfants! Aie, aie, aie, regardez dans quel
pitoyable état se trouve ma pauvre étable. Elle
fuit, craque, plie de partout ! Mais, nom d’un
sabot, par quoi vais-je la remplacer?

L’homme commence a découvrir, avec stupeur, le réchauffement accéléré
de sa planéte. Il s’effraie devant une possible pénurie d’eau et s’inquiéte
de la disparition programmée des énergies dites fossiles telles que le
charbon, le pétrole ou le gaz! Non content de cet effrayant constat, le
Slaal aas bipéde humain s’apercoit que les maisons qu’il a baties depl'l'iS des

lustres s’avérent étre nocives pour sa santé ! Les nouvelles tecOiques

; : StraBburg . - . o
PURE | o . Ay o de construction, les nouveaux matériaux et 'impact du batiment sur
Hum, réflechissons! Ca y est, jai trouvé: 4 = - lenvironnement immédiat ont été largement sous-estimés!

un mignon chalet suisse fleurant bon le : i = Mais I’étre humain a plus d’un tour dans son sac ! De temps en temps
W il peut méme faire preuve de bon sens et sait revenir sur ses erreurs.

bois blond et chaud! Et pourquoi ne pas P ; e L’homme a envie, aujourd’hui, de vivre dans un habitat sain et écologique
choisir le doux confort d’une énorme et o : qui saura préserver sa santé tout en respectant au mieux son envi-
X . X L ronnement et économiser les ressources naturelles. Son désir d’une
solide ferme de la Forét Noire nichée au ’ Ll ‘ maison ol il fait bon vivre, saine et lumineuse, va ’'amener a repenser
’ 3 . e totalement la conception de son habitat. A I'’écoute des professionnels

creux d’une vallée de Sapins ¢ de la santé, de I’environnement, de la construction et des milieux

9 2 9 o9 9 urbain, ’lhomme réfléchit a lutilisation intelligente des ressources
Tlens, et si je m installais au coeur naturelles, des énergies renouvelables et durables ainsi qu’a la ges-
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\Was ist oko-unfreundlich in diesem Bild?

! s

des cités: un bel immeuble moderne 1 g F - tion de ’eau. Il ne lui a pas fallu bien longten?p§ pgtfrmettre au point
. P - ¥ - quelques concepts alliant bon sens et ingéniosité:
dans un centre ville animé? Pas mala non: § = - La maison passive : maison a basse consommation qui est quasi-

Sacreb[eu, c’est tout de méme trop bruyant! . e menta!utonome\en besoir]s de Fhauffage.Gr'éceéla chalegrdu
i e T3 soleil et une trés bonne isolation, cette maison peut pratique-

ment se passer de tout autre mode de chauffage.
- La maison saine ou bio : maison dont les matériaux

Euréka! Je vais habiter un moulin a eau, un beau

moulin couvert d’ardoises et caressé par le chant i ZHi E B = e, naturels ne nuisent pas a la santé de ses occupants. La
d’un ruisseau! Nom d’un pissenlit. le choix n’est pas Rit— = . - terre crue, le pisé ou le torchis sont remis au golt du jour.
: Y 2 p - La maison positive : maison dont le bilan énergétique

simple I Je vais poser la question a mes amis Fil et Bul, g ii = T e T estpositif, C’est a dire qui produit plus d’énergie qu’elle

q a gl n’en consomme (grace aux capteurs photo-voltaiques sur
Ils auront peUt'etre unelaee: les toits ou aux chaudiéres tout bois).

- La maison bio-climatique : maison s’intégrant parfaite-

'auue>.||(n) 3Ip ‘9[B}qV BIP ‘Ydney JSp UdLIOMIUY

«Fil et Bul, bOI‘IiOUI’... c’est Olive... je cherche | T - L : ment écologiquement dans son environnement avec un

. ) - e Sl ] bilan énergétique bas. Les arbres a feuilles caduques

une n(?uve“e malsor?, p(?UVGZ YOUS i - e . : e assurent ’ombre en été, 'énergie-bois produit le chauffage
conseiller ?... Une maison écologique ?!... Penthaus = G i en hiver, etc.

z auf dem Sonnenschiff : De plusen plus de concepteurs, de spécialistes de ’environnement

Pour encourager le developpement et d’élus locaux se penchent avec passion sur la « maison

durable et protéger notre environnement ? . e écologique». De plus en plus de projets voient le jour : des maisons

: . ~ ) ‘e P . . respectueuses de leurs habitants et de leur environnement poussent

Mais bien sur, pourquotl n'y al-je pas pense . P & aux quatre coins de la planéte, des quartiers « écologiques» entiers

plus tot ? R 3 il prennent possession du cceur des cités... ’lhomme réflechit a son
f RIS 3 bien-étre et a celui de sa Terre!

... Et C’est le sujet de notre nouveau numéro
de Chic-Planet L... Formidable, ne perdons

l ' pas de temps, ouvrons notre journal
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«Fil, j’ai entendu que le papa de Lila va construire une nouvelle maison. Une
maison en bio-construction, qu’il a dit. Heu... c’est quoi la bio-construction ?
-Viens, Bul, allons poser la question a Tanguy. Il travaille au journal LChabitat
écologique, il saura nous répondre!

- Bonjour, Tanguy, peux-tu nous en dire plus sur la bio-construction ?

-Bonjour, les enfants! La bio-construction, c’est tout simplement construire
son habitat de fagon saine et écologique. C’est-a-dire préserver la santé des
habitants, protéger I’environnement et économiser les ressources naturelles.

-Cay est, j’ai compris ! Heu... est-ce que c’est compliqué de construire
un habitat écologique ?

-Et oui, il s’agit d’'une démarche assez complexe qui demande une collaboration
étroite entre beaucoup de gens. Et n’oublions pas qu’une maison individuelle
sera plus simple a construire qu’un batiment collectif ou qu’un quartier ! Tiens,
il est méme plus facile de réaliser une maison neuve que d’améliorer une
construction existante!

. -Tanguy, quels sont les éléments importants a analyser avant de construire -
une maison écologique ? .

‘ ‘ -1l faut d’abord faire une reconnaissance et une analyse du terrain sur lequel la

maison sera béatie. Ensuite, il faudra adapter I’architecture de la batisse a ses
° ° ° besoins et I'intégrer avec soin dans son environnement : les formes, les cou-
° ° ° leurs,les matériaux devront étre judicieusement analysés. On privilégiera tous
© ° ° les matériaux naturels et sans danger pour la santé et la nature. On s’attachera
© © ° abien utiliser les ressources naturelles et les énergies renouvelables comme
© © * le soleil ou la géothermie! Enfin, on pensera au traitement des déchets issus
© © ° duchantier et de ceux que I’on produira tout au long de la longue vie de notre
© © * maison écologique! Car n’oubliez pas, il s’agit d’une construction durable!

-Merci Tanguy, a biento6t! »

° 9 1: Glithbirnen mit geringem Strombedarf. Toiletten, Elektrogerdte, die nicht viel Energie
o und Wasser brauchen - 2: Okologische Farben aus Kalk - 3: Auf dem Dach, sind
o Photovoltaikmodulen, die die Sonnenenergie speichern (fiir die Heizung und das warme

Wasser) - 4: Auf dem Boden, eine Bodenheizung, die von den Photovoltatkmodulen ver-
sorgt wird - 5 : Dicke Fensterscheiben, die die Warme in das Haus hineinlassen und nicht
mehr raus - 6: Dicke, sehr gut isolierte Mauer - 7 : Die Vegetation schiitzt die Fassade im
° 9 Sommer vor der Sonne und schafft ein erfrischendes Mikro-Klima - 8 : Dachgarten - 9: Das
o Regenwasser wird fiir den Garten und die Toilette gesammelt.
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SIEHST DU BUL, WENN DU
DIR DIE ZAHNE PUTZT ODER
DIE HANDE WASCHT, DARFST
DU DAS WASSER NICHT
ANDAUERND FLIEBEN
LASSEN,

NATURLICH DARF
DIE WASCHMASCHINE
MICHT HALB LEER LAUFEN!
BEVORZUGE DIE NEUESTEN
ELEKTROGERATE, DIE 5IND
NAMLICH SEHE
'WASSER SPARSAM!

Wasser!
DIE ERDE
DU AUCH

LEXIQUE

sich die Zdhne putzen: se brosser les dents; andauernd fliefen
lassen: laisser couler en permanence ; die Waschmaschine: la ma-
chine a laver; bevorzuge die neuesten Elektrogerate: privilégie les
nouveaux appareils électroménagers ; sparsam: économique ; der
tropfende Wasserhahn: le robinet qui goutte ; der Wasserverbrauch:
la consommation d’eau; sparen: économiser; die Erde auflockern:
biner; der Ratschlag: le conseil ; der Geschirrspiiler: le lave-vais-
selle; der Computer: I'ordinateur; das Biigeleisen: le fer a repasser;
die Niedrigenergie-Gliihbirne: ’lampoule basse énergie.

FIL, ES 15T BESSER EINE DUSCHE
ZU NEHMEN ALS EIN Bap, DU sPaRrsT
90 LITER Wasser! VORsICHT!

GIERE DIE BLUMEN Im GARTEN
LIEBER ABENDS! 50 SPARST DU

Bis BALD FUR WEITERE
GUTE RATSCHLAGE!

FIL ET BUL TTEMMENENT PASSER
UNE JOURNEE AU JARDIN... ECOLOGIQUE!

TROPFENDE WASSERHAHNE

KONNEN BIS 20% DES
WASSERVERBRAUCHS EINER
FAMILIE DARSTELLEN,

«Chouette, Bul ! Toute une journée consacrée a préparer notre beau jardin aux délices de I’été!
Oui, mais attention, pas n’importe comment ! Nous allons nous occuper de notre jardinet

en apprenant a respecter la nature!

- Oui, Fil, commencgons tout d’abord par biner notre sol ! Le binage consiste a casser
légérement la crolte superficielle du sol. Cette action permettra a 'air de penctrer la terre,
rendue perméable, pour que ’eau puisse atteindre les racines de nos plantations'!

Sais-tu qu’un binage équivaut a deux arrosages ?!

- Viens, Bul, suis-moi jusqu’au collecteur d’eau de pluie, il se trouve au fond du jardin.

Puisons ’eau dans cette grande cuve et allons arroser salades et carottes!

Et si aprés notre jardinage il nous reste des forces, nous laverons nos vélos avec cette eau.
Nous réaliserons ainsi de grandes économies d’eau!

- Ouf, cay est, nos plantes et fleurs sont bien arrosées ! Il faut maintenant nous occuper

des rosiers malades. Nous n’utiliserons aucun traitement chimique ! Papa nous a préparé

une «bouillie bordelaise ». C’est un mélange naturel de chaux et de sulfate de cuivre,

ily a rajouté du soufre et cela donne un fongicide efficace contre beaucoup de maladies des jardins.
Il existe beaucoup de remédes naturels pour soigner plantes et fleurs, il faut penser a se renseigner dans

les magasins spécialisés.

- Oh, Bul, regarde, la sur ces feuilles, des pucerons! Heureusement que j’ai pensé a prendre des larves

de coccinelle que je vais déposer sur les feuilles. Celles-ci, en se développant, se régaleront de ces centaines d’insectes!

Malin, non? Et sans insecticides chimiques!

- Il va faire chaud, aujourd’hui. Procédons au paillage au pied des végétaux. Le paillage consiste a déposer

des matiéres organiques sur le sol autour des plantations afin de les protéger des variations de température.

De plus, en se décomposant ces matiéres apportent des éléments nutritifs a la terre et a la végétation. Cela réduit aussi
’apparition des mauvaises herbes! c o
- Nous avons presque fini ! Il nous reste a ramasser tous les déchets de végétaux que nous avons arrachés et coupés. = = = °
Une fois collectés, nous irons les déposer dans le bac a compost ! Le compostage est le procédé de transformation =~ = = °
biologique des matiéres organiques. En se décomposant et en fermentant, les déchets deviennent du compost. Aprées = = = °
’avoir mélangé a la terre, il nourrira et protégera efficacement toutes vos plantations! coe
- Viens, Fil, nettoyons nos vélos! » o o o o

WENN DU REGELMADRIG
AUFLOCKERST, SPARST
WassER,

Das Sonnenschiff
in Freiburg

Ein Okohaus
mit Dachgarten
Okologisches
Verkehrsmittel:
das Fahrrad

Wei3t du
dass...?

Die Toilettenspiillung verbraucht 4o Liter
Wasser pro Tag und pro Person! Eine
Waschmaschine verbraucht 5o Liter Wasser
pro Tag und der Geschirrspiiler 20. Jede
Person verbraucht mehr als 25 Liter Wasser
pro Tag beim Duschen. Wenn man den
Computer oder den Fernseher nicht ganz

abschaltet verbrauchen sie pro Jahr zwischen
300 und 500 Kwh! Das heif3t 10 Mal mehr als
was ein Biigeleisen pro Jahr verbraucht.
Eine Niedrigenergie-Gliihbime verbraucht 5
Mal weniger Strom als eine herkdmmliche
Gliihbirne und... dauert 8 Mal ldnger!

Okologisches
Verkehrsmiattel:
die StraBenba¥ -

Garten mit
Sonnenschiff und Penthaus
e }




